
Tacos de Claras de Huevo San Juan y 
salchicha de pavo

Tiempo de
preparación

20 min.

.

Porciones

2

Ideal para

Comida 

Nivel

Fácil

Ingredientes

·          Claras de Huevo San Juan

·          Salchicha de pavo ZWAN BIENESTAR

·          110 g de jitomate

·          90 g de cebolla morada

·          Cilantro al gusto



·          Una pieza de aguacate

Preparación

1.       Haz  un guacamole con el aguacate y los vegetales ya picados.

2.       En un sarten cocina las Claras de Huevo San Juan en forma de tortilla.

3.        Dora un poco las salchichas con aceite de oliva.

4.       Sirve el guacamole sobre las tortillas de Clara de Huevo San Juan y coloca encima
las salchichas doradas y agrega salsa de tomate al gusto.


