Wrap de Claras de Huevo San jJuany
aderezo de chipotle

Tiempo de Porciones Ideal para Nivel
preparacion
1 Comida Facil
25 min. Cenas

Ingredientes
Claras de Huevo San Juan
Pechuga de pavo ZWAN BIENESTAR
200 g de champifién
4 piezas de wraps

120 g de espinaca
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Aderezo de chipotle al gusto

Preparacion

1. Cocina las Claras de Huevo San Juan junto con los champifiones en trozos,
espinacas y agrega la pechuga de pavo.

2. Calienta el wrap y ponle la mezcla de las claras ya cocinada.

3. Sirve con aderezo de chipotle y enrolla.
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